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ANVANDARHANDBOK

LAS NOGRANNT IGENOM DENNA ANVANDARHANDBOK FOR FORSTA ANVAND-

NING! FOLJ ALLTID FOLJ SAKERHETSANVISNINGARNA! FORSUMMELSE KAN LEDA
TILL ALLVARLIGA SKADOR. FORVARA DEN ANVANDNINGSHANDBOK VARSAMT!
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TEKNISK DATA

Produktnamn Vibrationsmaskin
L&gen Automatisk [ Manuell
Volt AC 220 - 240 V, 50/60 Hz
Kraft 200w
Maxvikt 120kgs
Féreslagen anvandning 20 Minuter

SAKERHETSINSTRUKTIONER

e Det ar dgarens ansvar att se till att alla anvéndare av Vibration Exercise Machine dar tillréekligt
informerade om alla varningar och férsiktighetsdtgdrder.

e Anvand endast Vibration Exercise Machine enligt instruktionerna i anvédndarhandboken

® Placera Vibration Exercise Machine pd en jémn yta, med minst 2.5 meter fritt omrdde bakom den.
Placera inte enheten p& ndgon yta som blockerar luftdppningar. For att skydda golvet eller mattan
frén skador, placera en matta under vibrationsévningsmaskinen. Férvara och anvand enheten
inomhus, borta frén fukt och damm. Placera inte enheten i ett garage, utomhus eller ndra vatten.
Anvand inte enheten ddr aerosolprodukter anvénds eller dér syrgas administreras.

e Hdll alltid enheten utom réckhdll fér barn under 12 ér och husdijur.

e Gor ndgra uppvarmningsovningar innan du bérjar anvénda enheten.
e Enheten ska inte anvdndas av personer som véger éver 120 kg.

e Tilldt aldrig mer é@n 1 person pd enheten &t géingen.

e HAll natsladden borta fradn uppvarmda ytor.

e L&mna aldrig enheten obevakad nér den &r igéng. Ta alltid bort / koppla ur natsladden ndr enhet-
en inte anvdnds.

e FOrsok inte att flytta eller justera enheten forréin den &r ordentligt monterad.
e Kontrollera och spd&nn &t alla delar av enheten regelbundet.

e Felaktig anvandning kan pdverka enhetens stabilitet.

e Tappa inte eller for aldrig in féremal i ndgon dppning.

e Dra alltid ur stromkabeln omedelbart efter anvéndning, innan du rengdr enheten och innan du
utfor det underhdll och de justeringar som beskrivs i den hdr handboken. Ta aldrig bort motorlocket
om inte en auktoriserad servicetekniker har gett den instruktionen. All service och underhdill som
inte ndmnts i den har handboken bdr endast utféras av en auktoriserad servicetekniker.

e Denna enhet ér endast avsedd for inomhusbruk. Anvénd inte Vibration Exercise Machine i kom-
mersiellt syfte, for uthyrning eller institutionellt bruk.
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A VARNING!

Innan du boérjar med detta eller ndgot annat évningsprogram, rédfréga en I&kare. Detta &r sarskilt
viktigt for personer 6ver 35 dr eller personer som har problem med hdlsan.

Radfradga din I&kare om du kdnner dig sjuk, upplever smarta, onormal puls eller andra symtom.

Vdanligen kontakta din I&kare fére anvéndning av Vibration Exercise Machine om du lider av eventu-
ella problem med hjartat, neurologiska problem, cirkulationsstérningar eller ortopediska problem.

Sluta anvdnda enheten om du k&nner dig trott, obekvam eller yr.

Denna apparat dr inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formdga, eller brist pd erfarenhet och kunskap, sdvida de inte dvervakas eller har fatt instruktioner
om anvdndningen av apparaten av en person som ansvarar for deras sékerhet.”

(&) MEDICINNSKA REKOMMENDATIONER

Du f&r INTE anvéinda Vibration Exercise Ma-
chine utan din I&kare samtycke om du:

Du rekommenderas starkt att rédfrédga din I&kare innan
du anvander Vibration Exercise Machine om du har
ndgot av foljande:

e Hjart- och karlsjukdomar eller andra hjdrttillstdnd

&r gravid
e HOgt blodtryck

nyligen har genomgatt en operation o Akut rombos

® har knd-, axel-, rygg- eller nackskador e Akut bréick
e lider av retinala tillstdnd eller n&thinnes- e Svar diabetes
Jukdomar e Epilepsi

e SvAr migrdn
e Malign tumor, cancer

e Pacemaker, metallimplantat, konstgjorda led (er)
eller lemmar, stentar eller IUD, metallplattor eller stift

e Nyliga sjukdomar eller infektioner

® Djup ventrombos
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VARD & UNDERHALL
A VARNING!

Innan du rengor eller utfér underhdll pd din Vibration Exercise Machine, se till att strommen ar
avstangd och ndtsladden ar borttagen fran vagguttaget.

RENGORING

Rengor din Vibration Exercise Machine med en fuktig trasa och ett mildt rengdringsmedel, omedelbart
efter anvéndning. Anvand en svag 16sning av antibakteriell tvattvatska i varmt vatten och en
mikrofiberduk. Var noga med att vrida ur trasan s& att den bara dr fuktig.

FORVARING

Kontrollera regelbundet efter skador p& ledningen | kabeln fére férvaring. Om sladden [ kabeln
skadas pd ndgot satt, fér den ENDAST ersdttas av en identisk kabel av samma typ och specifikation.
Dra aldrig sladden / kabeln for att koppla ur stromuttaget. Ta alltid i kontakten och dra fér att koppla
ur. Ta bort kontakten nér den inte anvdnds och férvara den.

PRODUKTUNDERHALL

e Utsatt inte Vibration Exercise Machine for direkt solljus eller extrem varme fér att undvika att maskin-
en spricker eller férgen bleks.

e Tdck den med ett dammskydd och dra kontakten ur eluttaget om Vibration Exercise Machine inte
ska anv@ndas under en ladngre tid.

e Anvand inte bensen, fértunningsmedel eller frétande och flyktiga rengoéringsmedel, sésom alkohol
och bensin, for att rengdra enheten. Detta kan resultera i att fargen bleknar, sprickbildning eller att
den inre strukturen blir 5mtdlig.

® Torka av fj@rrkontrollen med en torr trasa. V&t trasa kan leda till funktionsfel.
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FUNKTIONSBESKRIVNING
FJARRKONTROLL
SKARM
Oon/Off Pro\%?m Display
on/Off Start/Stop
Timer Oka
P hastighet
L gty Program
M vall Minska
hastighet

Start/Stop Speed/Time

1. Anslut Vibration Exercise Machine i végguttaget och sld pd strombrytaren. LED-displayen visar
dd "- - -". Detta signalerar vantelage.

2. Tryck nu pd "On / Off" -knappen for att starta enheten. Displayen visar nu "10.0"

3. Med kanppen fér programval kan du vaxla mellan olika forinstallda trédningsprogram, som ar
markerade med " P .. ". Starta tréningen efter att du har valt programmet med
knappen " Start ". Tid och intensitet kan inte &ndras i de forinstallda trédningsprogrammen.

4. |trdningsldget kan du bestmma traningstid och intensitet sjdlv. For att satta en timer trycker
du p& timer knappen (max 20 min). Bérja trdningen med start-knappen. Intensiteten kan
justeras med hjalp av "Hi* and "Low" under trédningen.

5. Med "Stopp" -knappen kan du avbryta tréningen.

6. Med 'On [ Off' -knappen kan du stdlla Vibration Exercise Machine i standby-lége efter tréinin-
gen.

7. Med huvudstrombrytaren kan du stéinga av enheten helt
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TRANINGSOVNINGAR

Vibration Exercise Machine anvander din egen kropp for att skapa en effektiv helkroppstréning som
syftar till att tona och bygga muskler samt forbdttra din balans och din uthdllighet utan att ta upp foér
mycket av din tid eller energi. Enheten fungerar bdst for statiska dvningar som kn&bdj. Nér du stdr pd
Vibration Exercise Machine passerar kraftfulla vibrationer genom din kropp frén maskinen. Dessa
vibrationer orsakar snabba rérelser i musklerna, som tvingar dem att arbeta hdrdare fér att hdlla
kroppen balanserad och denna anstrdngning leder till en intensiv tréning som du kan k&nna i hela
kroppen. For bdsta maojliga resultat bor du alltid utféra ditt tréningspass med hjdlp av de visade
positionerna, men enheten kan dven fungera som en massageapparat ndr du inte trénar. Du kan
utféra flera positioner en efter en for en effektiv helkroppstréning.

I 1 A

Position for Position fér knéb6j Position for Position for
helkroppsévning St& pd plattan med armhdévning benévning
St& p& plattan med axelbrett avstdnd 5, Handerna & Placera nedre delen av
axelbrett avst&dnd mellan rkn(?llon'fgtt)tem%och boj plattan rakt under benen pd plattan som
fotterna. Detta kommer — 19NG 1 90 graiders axlarna. Fér en inten- pé bilden, med han-

: vinkel om du kan och : .

att ge"d|g en brabalans e positionen. Denna sivare évning, boj dgrno pd g"olvet" bakom
o_ch sqkerstolla att évning ar bra for bade armbdégarna i 90 pllg som stog. For en
vibrationerna passerar  pen- och b&lmuskler- graders vinkel och h&ll ~ intensivare dvning, lyft
genom hela din kropp na. positionen. rumpan frén golvet och
for att tona musklerna. tryck ner vaderna.

Position fér Position fér en fot  Sittande stéllning Sittande stéllning 2
fl‘dméltbf)j Placera en fot p& fotplat- Satt dig med skinkorna  Satt dig pd en stol och
Stall dig med benen tan pd enheten och den pd Vibration Exercise vila benen pd Vibration
brett isdr, boj dig framdt  4nqra foten p& golvet. For Machine. Sitt bekvamt Exercise Machine. Detta ar
och lagg handerna pd  on intensivare évning, luta och h&ll ryggen rak. utmarkt for att 1atta
plattan. B&6j armbdagar- £ qmat och lagg mer spdnning och kan 6ka

na f'ér en intensivare kroppsvikt p& plattan. blodcirkulationen i benen.
ovning.
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