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CIRCULATOR

Anslut stromkabeln till nérmsta eluttag Sitt ned pd en stol eller en soffa och
och till enhetens stromingdng. placera béda dina bara fotter pé den
fotformade dynan p& enheten.
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For att satta pd enheten, tryck pdé stromknappen Koppla ihop elektroddynorna med den
pd enheten eller pd fiarrkontrollen. Justera anslutande kabeln. Anslut nu den hér
intensiteten med -/ + knappen. kabeln till tilloehoérsuttaget pd enheten.
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Dra av det skyddande memibranet frén kroppsdynorna

e Vanligen las anvandarmanualen noggrant innan du
och placera dem forsiktigt p& den rena, torra, oskadade huden.

anvander produkten



Sul- / Fotdynor Stréom- och tilloehorsuttag

Viktiga delar 3 Strém- och elektrodynsuttag
Tidsknappar (onslut ledningarna, anslut dynorna och
-/+1-60 minuter vdlj kroppsintensitetsnivéer)

(stondordldge ar 30 min)
AC/DC Adapter

Fotdynor 4 Sulintensitetsnivéknappar
-/+1-99 (Elektroddynor) Ficirrkontroll
Kroppsdynor 6
Kroppsintensitetsnivéknappar Elektroddynor
-/+1-99 (Elektroddynor) For specifika omrdden av smarta och svulinad
Fj@rrkontroll 7
Stromknapp

Tryck for att sétta pé&/stéinga av enhet

Kontraindikationer 8
Ytterligare varningar 8
Hdlso- och sdkerhetsdtgdarder 9
Vanliga frégor 10
Felsdkning 14
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Instruktioner fér att anvénda fotdynor

WelghtWorld

A FOR ATT GARANTERA DIN SAKERHET REKOMMENDERAR VI STARKT ATT DU e UL AT OR
LASER KONTRAINDIKATIONERNA INNAN DU ANVANDER DENNA PRODUKT.

FOTDYNOR

Fot- och benstimulering §

?

1. Sdattin de tvé AAA batterierna, som féljde med,

i fiairrkontrollen 5. Justera intensiteten direkt p& enheten eller med

fiarrkontrollen med -/ + knappen. ~——
2. Anslut enheten till nérmsta eluttag
Fortsatt oka intensiteten tills du antingen kéanner eller ser
dina fot- och vadmuskler kontrahera och expandera.
Observera att den optimala intensitetsnivén varierar
fréin person till person.

3. Sitt ned pd en stol eller en soffa och placera enheten
framfor dig pé& marken

AVanigen std inte pd enheten
6. P& samma satt kontrollerar du tidsléngden pé enheten eller

Placera béda dina bara fotter pd den fotformade med fidrrkontrollen genom -/ + knappen

dynan pd& enheten.

Viktigt: Ta av dina skor, strumpor och strumpbyxor fére
anvéndning av enheten. Bdda fotterna behovs for att
stimuleringen ska fungera

Fér optimalt resultat, lyft inte dina fétter medan
enheten dr pdslagen.

Sitt bekvéimt med béada dina knén bojda i 90 7. Enheten sténger av sig automatiskt nér angiven tidslangd . .
graders vinkel fér maximal effekt. gétt ut. Alternativt kan du sténga av enheten genom WEIghtWOrld

att trycka pd stromknappen pd enheten eller fiérrkontrollen. \ /

|Z[ Rekommendation

Aven om det inte &r obligatoriskt rekommenderar vi att
du applicerar krém pé dina fotter for att forbdttra dess
ledningsformdga.

4. For att sétta pd enheten, tryck pd stromknappen pd
enheten eller p& stromknappen pd fiérrkontrollen. Nar
den ar péslagen visar standardiéget 30 minuter,
intensitet &r som standard pd& noll (O)
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Instruktioner fér att anvénda kroppsdynor

WelghtWorld

Ytterligare &teranvéndningsbara kroppsdynor kom kommit med enheten kan anvéndas fér R CUTLATOR
att behandla andra kroppsdelar som axlar, knén, armbdagar, rygg eller armar. Dessa
kroppsdynor kan anvéndas oberoende av, eller samtidigt som, fotdynorna.

ELEKTRODDYNOR

Kroppsstimulering

1. Tvétta noggrant det avsedda behandlingsomrddet
och torka det ordentligt.

7. Dra forsiktigt av elektroddynorna fréin huden.

Koppla ihop elektroderna med den anslutande kabeln.

Anslut nu den hér kabeln till tillbehorsuttaget pé enheten. &) Dra ¢ i den elektriska kabeln fér att dra av dynorna. e

De kan skadas.

2. Kontrollera att enheten &r avsténgd ndar du sdtter ’ 8. Placera dynorna pd vardera sidan av plastskyddet
pd dynorna.
Viktigt: Forvara dessa dynor i svala omréden med temperatur

Dra av det skyddande membranet frén kroppsdynorna och under 30°C pd& en torr och sval plats. Undvik exponering
placera dem forsiktigt p& den rena, torra, oskadade huden. av solljus.

3. Sdtt pd enheten genom strémknappen pd enheten eller Viktigt: Om dessa dynor blir torra och férlorar sin klibbighet,
de pé fiarrkontrollen. satt dé négra droppar vatten pd dem och gnugga dem

jamnt och forsiktigt for att &terfukta dem.

N&r enheten dr pdslagen visar standardiéingden 30 minuter.
Intensiteten ér som standard noll (0).

i ) ) 3 Fja@rrkontroll .
4. Justera intensitet direkt pd enheten eller med WeightWorld'“
fiairrkontrollen med -/ + knappen. Den tilléter dig sitta bekvémt och anvénda enheten utan att
behova boja dig upprepade gdnger. Ficrrkontrollen ska vara Q

riktad mot den elektroniska displayen pd& enheten dar

5. Du kontrollerar tidsléngden p& samma sdtt, pd enheten !
mottagaren d&r placerad.

eller med fjarrkontrollen med -/+ knappen

6. Enheten stanger av sig automatiskt nér den har varit pd
den angivna tidsl&ngden. Altoerno“tlvt kan du stc:engo av L
enheten genom att trycka pd stromknappen pd enheten S——e
eller fjarrkontrollen.
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Indikationer fér anvéndning Hdlso- och sdkerhetsatgdrder

A Kontraindikationer o Enheten och dess dynor ska endast anvéndas for det avsedda dndamdlet.

Fotpuls bér inte anvéndas av féljande personer:
* Anvdnd endast de tillbehdr som koépts fréin eller levererats av tillverkaren.

@ Gravida kvinnor under graviditetens tre forsta ménader . ) . . )
° Anvdndning av obehdriga komponenter upphdver garantin.

De med pacemaker installerad i kroppen * Undvik att utsatta enheten och dynorna for extrem vérme.

De med djup ventrombos » Spill inte vatska pd enheten eller pd tilloehor.
Personer med hjartproblem e Forvara den utom rackhdll for barn.
Personer med epilepsi * Stdinte pa maskinen.

. . * Undvik att dppna enheten eller att reparera den sjdlv. Om du gor det upphdvs garantin.
Personer med &derbréck

SACRON=N >

* Kontakta det auktoriserade ombudet om enheten inte fungerar korrekt.

A Ytterligare varningar © Koppla bort enheten frdn eluttaget efter anvéandning.

Anvdnd inte dynorna/enheten pd eller i nérheten av de omrdden som anges nedan: ) o i . . . )
Y / P 9 * Kontrollera regelbundet batterierna pd fjdrrkontrollen for att sékerstélla att de inte tar slut.

o Infekterad vévnad ) . . _—
* Doppa inte enheten i vatten eller rengdr den med kemikalier.
« Ben och leder (knan, armbagar, axelleder)

« Hjdrta ® Rengor fotdynorna med en mijuk, fuktig och tvélig duk efter anvéndning.
e Huvud * Placera elektroddynorna pd det skyddande membranet efter anvéndning.
» Ogon

» Reproduktivt organ
Under de nedan angivna specifika situationerna, anvénd inte \N>e I htWO rld
dynorna/enheten pd eller i nérheten av omradet i fréga:

« Graviditet - livmoder / mage R C UL ATOR

o Epilepsi - nackomrddet

o Skdrsdr eller blodande hud - dven om sdret har borjat I¢ka

WeightWorld.com



Vanliga frégor (FAQ)

- WelghtWorld

R C UL ATOR

F. Hurldnge ska jag anvdnda enheten? F. Kan den orsaka hudirritation?

S.  Det &r rekommenderat att du i bérjan anvénder enheten i 30 S.  Det &r osannolikt, men majligt vid vissa kénsliga hudtyper. Om det hénder ér
minuter till att bérja med. Du kan sedan ¢ka tidsldngden och det lampligt att anvanda den under en kortare period och / eller
frekvensen beroende pd din komfortnivé. minska intensiteten.

F. Pa vilken intensitetsniva ska jag anvénda den? F. Vad ér plastren till f6r?

S.  Det ar lampligt att borja med I&g intensitet och 6ka den gradvis S.  Plastren kan anvéndas tillsammans med fotdynorna for att minska smdrta
beroende pé din komfortnivé eller tills du ser eller kanner att dina eller forbattra muskelrérelse i andra delar av kroppen, sdsom axlar, rygg, kndn,
fot- och benmuskler kontraherar och expanderar eller kénner en vader, biceps, triceps och armbagar.

mild stickande kd&nsla i dina fotter.
F. Finns det ndgra omréden dér jag inte ska anvdnda pléstren?

F. Behover jag ndgot recept frén en Idkare for att anvénda produkten? S.  Plastren ska inte sattas pd huvudet, brostet, halsen, nacken och ansiktet eftersom det
&r osdkert. Anvand dem inte heller p& dppna sdr, trasig eller blédande

S.  Du behover inget recept frén en Iékare eftersom det &r en séiker produkt ) .
hud och direkt p& benen.

som inte kréver recept eller rekommendation.

F. Kan jag anvdnda enheten med andra smaértlindringsmetoder? F. Behover jag ta (eller sluta ta) lékemedel nér jag anvénder enheten?
S.  Ja. Du kan fortsétta anvanda andra smdrtstillningsmetoder eller recept S.  Du behover inte ta nagra I&kemedel ndr du anvénder enheten. Men om du har tagit
tillsammans med enheten. I&kemedel som skrivits ut av din lakare, fortsatt att ta dem enligt recept eftersom

enheten inte &r avsedd att ersétta ndgon medicin.

F. Finns det ndgra biverkningar av att anvénda denna produkt?

S.  Den milda strémmen penetrerar kroppen genom huden endast till ett F. Vibrerar enheten?

djup av ?_5 cm. En sd liten elektrisk impuls utgor ingen fara och S. D& enheten inte &r en massageapparat vibrerar den inte. | stéllet skickar den mild
orsakar inga biverkningar. strém som stimulerar nerverna i fotsulorna. Detta orsakar normal sammandragning
och expansion av musklerna.
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Vanliga frégor (FAQ)

) WelghtWorld

R C UL ATOR

Ar det nagot fel pd mig eller p&4 enheten om en fot kéinner en
starkare stimulering ¢éin den andra?

Impulserna som skickas till béda fotterna dr alltid av samma intensitet,
ddaremot &r kdnsligheten hos béada fotterna aldrig exakt likadan.

Nar en fot ar markbart kénsligare &n den andra upplever anvéndaren

en skillnad i ké&nslan. Ténk pd att hdlla intensiteten pd en nivd som gor
den kénsligare foten bekvém. Den andra foten kommer att f& pulserna
oavsett om du kanner dem eller inte.

Min fot &r fér liten [ fér stor fér fotdynan pa enheten. Spelar det
ndégon roll?

Nej, det spelar ingen roll. Se till att du placerar maximal del av fotsulorna
pd dynan sd tar enheten hand om resten.

Behover jag applicera ndigon speciell krdm pd sulan innan jag
anvénder enheten?

Det ar rekommenderat att &terfukta / fukta fotterna innan du anvénder
enheten. Ett hdlbalsam ar att foredra.

Tidigare kunde jag kdnna stimulering med mycket lGgre intensitet,
nu maste jag éka intensiteten. Ar négot fel?

Nej, inget dr fel. Det forvantas att dina fotter forbdttras med regelbunden
anvandning och att du dé behdver en ndgot hogre intensitet. Men du bor
se till att dina fotter ar &terfuktade och att din fotsula inte dr torr, sé glém
inte att applicera halbalsam innan du anvénder enheten.

Kan jag anvénda fotdynorna och elektroddynorna samtidigt?

Ja, du kan anvénda dem samtidigt eller separat.

Behéver jag dricka vatten innan jag anvdnder enheten?

Ja, det ar lampligt att du hdller dig dterfuktad under behandlingen.
Drick tillréckligt med vatten fére och efter behandlingen.

Mina symptom har faktiskt forvérrats istdllet for att forbdttras.

I'vissa fall, dér kroppen tar tid att anpassa sig till den muskuléra aktiviteten,

ar detta forvantat och inget att oroa sig for. Har kan symptomen forvérras innan
de faktiskt blir battre, i medicinska termer kallas denna process ‘acklimatisering.
Om detta problem uppstér, minska intensiteten och tidsléingden av behandlingen
tills symptomen forbdttras.

Vad dr det fér teknik bakom cirkulationstrénare?

Tekniken &@r som 12 EMS-terapiprogram i ett. Genom den kombinerade effekten
ar EXOpulse effektivare én de traditionella EMS-programmen. EMS &r den teknik
som levererar elektriska impulser genom fotsulorna for att inducera
sammandragning av muskler som férbdttrar blodcirkulationen.

Vad &r ACUpulse Technology?

ACUpulse tekniken &r som 12 TENS-terapiprogram i ett. Genom den kombinerade
effekten &r ACUpulse effektivare &n de traditionella TENS-programmen.

TENS &r den teknik som levererar elektriska impulser till nervfiorerna som ligger
under fotens hud och stimulerar kroppen for att frigéra smartstillande hormoner.

WeightWorld.com



Felsékning

WelghtWorld

R C UL ATOR

Problem

Enheten vibrerar inte

Mojlig orsak

Enheten &r inte
designad fér att vibrera

Losning

Vanligen se sektionen
Vanliga fragor.

Mina ben vdarker
efter behandling

Du kan ha satt intensiteten
for hogt for din egen
bekvémlighet

Justera och satt
intensiteten p& en
l&égre nivé

Du anvdnder enheten
for ofta

HAll tillraickligt
mellanrum mellan tvé
behandlingar

Enheten dr pd
(lamporna ér pé)
men jag kan inte
kénna ndgonting
genom fotdynorna

Enheten anvénds
inte korrekt

Kontrollera om dina hénder
kan kénna stimulans. For
att testa detta placerar
du b&da dina bara hander
pd bdada fotdynorna och
okar intensiteten. Om du
kénner stimulansen s&
fungerar enheten bra,
men om du inte k&nner
av ndgot ens vid hégsta
intensitet, vanligen kontakta
din auktoriserade
dterforsaljare.

Placerar inte b&da bare
fotter pd fotdynorna
samtidigt

Kontrollera att b&da dina
fotter &r bara och att de
ar ordentligt placerade
pd fotdynorna. Oka
sedan intensiteten tills du
kénner stimuleringen.

Dina fétter kan vara torra

Aterfukta sulorna av dina
fotter, helst med
halbalsam for att
forbdttra dess
ledningsféormdéga med de
elektriska impulserna.

Problem

Mojlig orsak

Du kan vara uttorkad

Losning

Drick tillréckligt med
vatten innan och efter
behandlingen. Vatten &r
en utmarkt ledare for el,
uttorkad kropp (under
60% vatten) minskar
effekten av elektrisk
stimulering.

Intensitetsnivén kan
vara for ldg

Fortsdtt 6ka intensiteten
och ta den till maximal
nivé tills du kénner
stimuleringen. Jamfor
inte dig sjalv med andra
mdnniskor som k&nner
stimulering p& ldg
intensitetsnivd eftersom
alla ar olika.

Elektroddynorna
faster sig inte pd
kroppen nu

Elektroddynorna kommer
att réka ut for slitage
med regelbunden
anvandning. For att
forbattra deras livslangd,
se till att huden som de
appliceras pd dr torr,

ren och fri frén kr&imer.

Satt ett par droppar
vatten pd& den klibbiga
sidan av dynan och
gnugga det pd ytan.
Detta forbdttrar dess
klibbighet. Kontrollera
ocksd att elektroddynorna
&r fast p& den skyddande
plasten efter anvandning.
Om dynorna fortfarande
inte faster kontakta
auktoriserad
aterforsdljare for att f&
dem utbytta.
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