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7. Anvandn|n927

1. Presentation av produkten

Bésta kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn star for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi,
massage och luft.

Vénliga hélsningar

Ditt Beurer-team

Varfér bér man anvanda dagsljus?

Nar hésten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nar vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa& manga olika sétt:

Obalans Okat sémnbehov
Nedstamdhet Aptitléshet

Energibrist och hagléshet Koncentrationssvarigheter
Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar r att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inver-
kan pa ménniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i morker.
Det hér hormonet talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna dkar darfor pro-
duktionen av melatonin. Det blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gér pa lagvarv. Om dagsljus-
lampan anvands omedelbart efter det att du vaknar p& morgonen, alltsa s tidigt som majligt, kan produktionen
av melatonin avslutas sé att du far en positiv humoérhdjande effekt.

Dessutom forhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen &ndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och
motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvéands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10.000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller fér behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrdckligt for att det ska ha nagon
effekt p& hormonnivaerna. P4 t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingar: e« Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning
o Natdel
¢ Snabbguide
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2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

Varning

- ) ) ) Operating Godkand temperatur och luftfuk-
Varningsinformation om skaderisker eller hal-

sorisker.

Storage Godkénd temperatur och luftfuk-
L&s bruksanvisningen. /ﬂ/ tighet vid férvaring.

tighet vid anvéndning.

pa produkten/tillbehdren Information

A Sékerhetshanvisningar rérande mojliga skador @ Hénvisning till viktig information.
Obs

SN Serienummer “ Tillverkare.

CE-markningen anger att produkten uppfyller
c € 0598 de grundlaggande kraven i direktivet 93/42/ @ Kapslingsklass Il
EEC om medicintekniska produkter.
Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet .
om avfall som utgdrs av eller innehaller elek- @ AV/PA
[r— triska eller elektroniska produkter - WEEE.

Skydd mot frammande féremal,

——— | Likstrém 1P21 6ver 12,5 mm i diameter och mot

vertikalt droppande vatten

3. Anvisningar

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillganglig for
andra anvéndare och folj anvisningarna.

Sékerhetsinformation
/\ Varning

Dagsljuslampan ar enbart avsedd for bestralning av den ménskliga kroppen.

Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har négra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan véand dig till aterforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Far ej anvandas pé hjélplosa/oférmdgna personer, barn under tre &r eller varmekansliga personer (per-
soner med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smartstillande mediciner, alkohol eller
droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte forvaras Gvertackt eller nedpackad nar den ar varm.

Dra alltid ut natdelen och It produkten svalna innan du vidrér den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidror enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Mycket langa kablar medfor kvavningsrisk.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut natkabeln fran eluttaget.

Vid skador pa natdelen eller holjet vander du dig till kundtjéanst eller aterforséljaren, eftersom specialverk-
tyg krévs for reparationen.

Nétdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med
strom.

Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
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Denna produkt behéver inte kalibreras, och kraver inga forebyggande kontroller eller nagot underhall

Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten fordndras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid

fortsatt anvéndning av produkten.

Stall aldrig upp produkten sa att det &r svart att koppla bort den fran strémférsérjningen.

¢ Kontrollera att produkten &r i felfritt skick fore varje anvandning. Anvéand inte produkten om den &r skadad.
Langre tids anvéndning av en skadad enhet kan medféra risker och leda till personskador eller odnskade
resultat.

o Holjet ar tillverkat huvudsakligen i PC/ABS. Dessa material kan medféra risk for allergier.

Allman information
/\ Obs!
¢ Vid intag av medicinering som smértstillande medel, blodtryckssénkande medicin eller antidepressiva
lakemedel ska lakare konsulteras fére anvéndning av dagsljuslampan.
¢ Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlakare innan de bor-
jar anvénda dagsljuslampan.
o Féar ej anvéndas vid 6gonsjukdomar som gréa starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allmént eller vid in-
flammationer i glaskroppen.
¢ Vand dig till din lakare om du har fragor eller funderingar som rér halsan!
¢ Innan produkten bdrjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.
¢ Ljuselement &r undantagna fran garantin.

Reparationer
/\ Obs!
¢ Du far inte dppna produkten! Férsok igen reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga

personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphér garantin att gélla.
o Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terforséljare om produkten behdver repareras.

4. Produktbeskrivning 6
Oversikt = 5 \_ )
1. Ljusskarm ! N \ N
2. Timerinstéllning / \
3. Timer fér LED-visning | / /
4. Lampa for Bluetooth® \
5. Instéllning av ljusstyrka (dimmer) ]
6. Startknapp | V|
7. Natdelsanslutning

.\')
Systemkrav: 7
-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0

5. Anvandning
Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgér till mellan 10 och 40 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt. Se till att det finns ett eluttag i narheten av
uppstaliningsplatsen. Placera stromsladden sa att ingen kan snava pa den.
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Natanslutning

/\ Obs!

Dagsljuslampan far enbart anvandas med den nétdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

1. Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. N&tdelen far enbart anslutas till den nét-
spanning som anges pa typskylten.

2.Nar du har anvént dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

Anslutning till appen

Du kan &ven styra samtliga funktioner pa enheten via appen "beurer LightUp” pa en smart mobiltelefon.

Sa& hér gor du for att styra produktfunktionerna via appen pé en mobiltelefon:

1. Kontrollera att mobiltelefonen &r ansluten till internet och att dagsljuslampa nér inkopplad.

2.Ladda ned appen "beurer LightUp” i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android).

(® Information:

Beroende pa instéliningarna i din smarta mobil kan extra kostnader for internetanslutning och datagéverféring

tillkomma.

3. Oppna appen "beurer LightUp” och f8lj anvisningarna.

4.Valj enheten TL 100 bland appinstéliningarna. Du kan nu stélla in dagsljuset eller stdmningsbelysningen Moodlight
via appen. For bada funktionerna kan ljusstyrkan regleras och de kan stéllas in med en timer.

5. Nar dagsljuslampan har anslutits till den smarta mobilen tdnds den bla Bluetooth®-lampan pa dagsljuslampan.

6. App-funktioner i "beurer LightUp”
Om du har laddat ned appen "beurer LightUp” och anslutit dagsljuslampan via Bluetooth® till en smart mobil (se
kapitel ,,5. Anvandning“) kan du styra dagsljuset och stdmningsbelysningen "Moodlight” via appen.

Dagsljus
Du kan tdnda och sldcka dagsljuset i appen. Dessutom kan du stélla in ljusstyrka och en timer for dagsljuset via
appen.

Stamningsbelysning "Moodlight”

Du kan stélla in stdmningsbelysningen "Moodlight” i appen. Du kan vélja mellan tio olika forinstéllda "Mood-
light"-program i appen (alla med ljusstyrkeinstélining och timer). Nér du har aktiverat ett Moodlight-program tands
en stdmningsbelysning med fargvaxling.

De férinstéllda Moodlight-programmen kan enbart stéllas in via appen.

(® Information:

Sté@mningsbelysningen Moodlight och appen "beurer LightUp” &r inga medicintekniska produkter. Instéliningarna
for dagsljusfunktion ska goéras pa produkten!

7. Anvandning

1 Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | SIa pa lampan
P Tryck pé av/pa-knappen.
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Timer fér LED-visning

Dagsljuslampan TL 100 visar den aktuella behandlingsléangden via fem lampor (lysdioder).
Behandlingstiden kan stallas in i féljande fem nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser bara tills den slacks
igen eller tills en behandlingstid stélls in (timer= 0 min).

For att kunna anvéanda timern stéller man in 6nskad niva fran 1-5 med hjélp av plus/minus-knapparna
(+/-). Vid niva 1 stélls en behandlingstid pa 15 minuter in. S& har fungerar de vriga nivaerna:

Behandlingstid Antal tdnda lampor
15 minuter 1
30 minuter 2
45 minuter 3
90 minuter 4
120 minuter 5

Efter denna behandlingstid slacks lampan automatiskt. Om du vill inaktivera timerfunktionen kan du
trycka p& minusknappen (-) tills lysdioderna har slackts.

Instéllning av ljusstyrka

Dagsljuslampan TL 100 har tio nivéer fér ljusstyrka. Onskad niva pa ljusstyrkan kan stllas in med hjélp

av plus/minus-knapparna (+/-) pa sidan. Denna niva bér under behandling vara instélld pa en niva som

ar behaglig fér 6gonen. N&r produkten stings av sparas den senast instéllda nivan. Nasta gang produk-
ten kopplas in startar den ater med den sparade instéllningen for ljusstyrka.

Information:

Produkten kan dven anvandas som laslampa upp till niva 5.

Behandla med ljuset

Sétt dig sé ndra lampan som majligt, pa ett avstand av mellan 10 och 40 cm. Du kan fortsatta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, s& att det kan tas upp och fa effekt via gonen/nét-
hinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljus-
behandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva
timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillfallet eftersom det kan orsaka irritation av nét-
hinnan.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nér
du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Observera foljande

For en anvandning uppgar det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 40 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand | Bruksvarighet

10.000 | ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 |ca.25cm | 1timmar
2500 |ca.40cm | 2timmar

| allménhet géller att
Ju narmare ljuskallan man &r, desto kortare blir anvandningstiden.
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7 | Ljusbehandling under léngre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aren minst sju pa varandra foljande dagar, eller
langre beroende pé individuellt behov. Behandlingen bér helst utféras pa morgonen.

8 | Slacka lampan
P Tryck pé av/pa-knappen. Lamporna slécks. Dra ut natdelen fran eluttaget.

Obs!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrdckligt Iange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!

9 | Stdmningsbelysning med fargvéxling "Moodlight”

Som ett alternativ till vanligt dagsljus har dagsljuslampan TL 100 &ven en funktion for stdmningsbelys-

ning med fargvéxling.

P Hall ned PA/AV-knappen i cirka tva sekunder. Stamningsbelysning med fargvaxling aktiveras. Du kan
&ven hér stélla in timer och ljusstyrka precis som vid normal dagsljusbehandling. Om du vill inaktivera
stadmningsbelysningen med fargvéxling igen haller du in PA/AV-knappen enogéng till i tva sekunder.

» Om du vill visa ett férgljus permanent under férgvéxlingen trycker du kort p& PA/AV-knappen. Tryck en
gang till pa PA/AV-knappen for att stdnga av det permanenta fargljuset.

8. Rengo6ring och skétsel
Produkten ska rengdéras med jdmna mellanrum.
A\ Obs!
o Se till att inget vatten kommer in i produkten.
Fore varje rengdring maste produkten stangas av, kopplas bort fran natet och kylas av.
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdr den med en latt fuktad trasa.
¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

9. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet ,,12. Tekniska specifikationer*.

10. Atervinning
Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska E

eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering kan du vanda dig till
ansvarig kommunal myndighet.

11. Vad g6r jag om problem uppstar?
A\ Obs!

Problem Madjliga orsaker Atgéird
Produkten Startknapp inaktiverad Tryck pa startknappen.
tands inte N -
Ingen strém. Anslut natdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjénst eller
aterforséljaren.
Lysdiodernas livslangd har éverskridits. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
Lysdioderna defekta. aterforséljare om produkten behdver repareras.
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12. Tekniska specifikationer

Modellnr TL 100

Métt (B x H x L) 366 x 335 x 203 mm

Vikt 1130 g (ca 1 243 g med natdel)

Belysningselement Lampa

Effekt 36 watt

Ljusstyrka: 10 000 Lux (Avstand ca. 10 cm)

Stralning Stralningen som ligger utanfor det synliga omradet (in-

frar6d stralning och UV-stralning) &r sé 1&g att den inte
ar skadlig fér huden eller 6gonen.

Driftsforhallanden

+5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och
tryckomrade 86-106 kPa

Férvaringsvillkor

-20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och
tryckomrade 86-106 kPa

Produktklassificering

Extern strdmfdrsorjning, skyddsklass Il, IP21

LED-lampans fargtemperatur

5300 Kelvin (+/- 300 K)

Tillbehor Natdel, bruksanvisning
Frekvensband 2402-2480 MHz
Séndningseffekt max. -7.13 dBm

Tekniska &ndringar forbehalles.
Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Viintygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. Kontakta oss pa den an-
givna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-férsékran om dverensstdmmelse.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt

den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).
Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sarskilda forsiktighetsatgérder géller

betréffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikationsutrustning
kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjanstadressen. Informa-

tionen finns ocksa att |asa i slutet av bruksanvisningen.

13. Natdel
Modellnr MP 45 - 240150 - AG
Tillverkare. Mitra Power Solutions Co., LTD
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrém, 1.5 A, enbart tillsammans med TL 100
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
R aCas Likspé@nningsanslutningens polaritet
Klassificering IP22, skyddsklass Il
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